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« Permettre aux fiancés de faire I’expérience
que Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie »

Depuis plusieurs années, a été suscitée dans notre diocése une recherche sur la préparation au sacre-
ment de mariage en s’inspirant de la démarche catéchuménale. En effet, il est de notre mission de
répondre aux attentes des fiancés qui se présentent a nous et de leur permettre de grandir en amitié
avec le Christ dans son Eglise. Nous les accueillons toujours avec joie et espérance, car ils nous disent
que I'Esprit Saint anime la vie de ces personnes et suscite en eux le désir de devenir disciples de Jésus
Christ.

Mais nous savons que le contexte culturel dans lequel nous vivons ne les porte pas a la foi et a la
compréhension immédiate de 'acte qu’ils demandent a poser. Nous avons donc a « inventer » des
moyens pour leur permettre de s'ouvrir a la foi chrétienne par une maturation progressive, et pour
qu’ils vivent peut-étre, nous l'espérons, une démarche authentique de conversion.

Le présent document a été constitué pour aider dans leur mission ceux qui accompagnent des fian-
cés. Il veut donner des points de repére. Son contenu est inspiré des Orientations pastorales du ma-
riage, et du Rituel de lU'Initiation chrétienne des adultes (RICA). Il précise aussi un certain nombre de
critéres de discernement pour les différents choix et décisions a prendre dans la démarche d’accom-
pagnement.

Une étape...

Ces Points de repére pour la pastorale du mariage et ces Outils pour la mise en ceuvre pastorale sont
une étape en vue de constituer, dans les temps a venir, des orientations diocésaines. En effet, il nous
faut prendre un peu de temps pour mettre en place ce type de démarche sacramentelle, pour en me-
surer les enjeux et en recueillir quelques fruits.

... dans le cadre de Mission 2012

Ces Points de repére s’inscrivent dans le cadre de Mission 2012. Durant les deux années qui viennent,
nous pouvons déja :
 Permettre a tous les couples d’avoir acces a la lettre pastorale « Si tu savais le don de Dieu »,
en les aidant a comprendre les enjeux de la démarche diocésaine,
* Penser a intégrer ces personnes dans la démarche des « visitations »,
* Inviter ces couples dans les diverses propositions de Mission 2012.

Une personne ou un couple référent par doyenné

Je souhaite que, par doyenné, le curé-doyen mandate une personne ou un couple-référent, en lien
avec un prétre ou un diacre, chargés de promouvoir la pastorale du sacrement du mariage, en parti-
culier grace a ces Points de repére et aux Outils pour mise en ceuvre pastorale.

Une équipe mandatée au plan diocésain

Je souhaite qu’au sein du Service de pastorale liturgique et sacramentelle, une équipe de personnes
diversement situées dans la préparation au mariage soit mandatée. Elle le sera en lien avec quelques
personnes référentes sur les doyennés. Elle aura pour mission de recueillir les expériences et les ques-
tions que ces personnes transmettent, et d’envisager les formations qui s'avéreront nécessaires. Elle
aura soin, bien entendu, de relire périodiquement son propre travail.



Points de repére pour les années a venir

Le dernier chapitre de ces Points de repére donne des balises pour les deux années qui viennent. Je
souhaite que chaque doyenné s’'investisse dans cette voie et que les Outils pour la mise en ceuvre pas-
torale aident a la mise en place progressive de ce nouveau type de pastorale sacramentelle marqué par
I'initiation a la vie chrétienne.

Je tiens a remercier ceux qui ont élaboré cet outil au service de notre diocese. Il est appelé a s’enrichir
dans les mois qui viennent, grace a ses utilisateurs. Nous avons toujours a nous émerveiller de I'ac-
tion de Dieu dans les coeurs. Puissions-nous, chacun pour notre part, permettre aux fiancés de faire
I'expérience que Jésus est le Chemin, la Vérité et la Vie qui nous mene vers le Pere et qu'il appelle a
vivre de son Esprit.

A Quimper, le 1" septembre 2010

¥ Jean-Marie LE VERT
Evéque de Quimper et Léon



Introduction

Les 11 propositions en vue d’une pastorale du mariage’, le Rituel du mariage?, le Texte National pour
l'orientation de la catéchése en France?, promulgués tous trois par I'épiscopat francais ainsi que la
Charte provinciale de la catéchése?, promulguée par les évéques de la Province ecclésiastique de
Rennes, incitent a mettre en ceuvre un « itinéraire de type catéchumeénal » pour toute personne
qui demande un sacrement a I'’Eglise. Le sacrement de mariage s'inscrit dans cette dynamique. Cette
manieére nouvelle d’envisager la préparation au mariage correspond a la situation dans laquelle se
trouve notre Eglise aujourd’hui. Envisager un itinéraire balisé de temps et d’étapes constitue
l'originalité de cette perspective.

Le Service de pastorale liturgique et sacramentelle et le Service de pastorale familiale, a la demande
tout d’abord de Mgr Clément Guillon puis de Mgr Jean-Marie Le Vert, évéques de Quimper et Léon,
et de leur Conseil épiscopal, ont élaboré en ce sens ces Points de repére pour la pastorale du
mariage. lls sont accompagnés d’'un certain nombre d’Outils pour la mise en ceuvre pastorale,
a l'usage des acteurs de la pastorale du sacrement de mariage : ministres ordonnés et laics accompa-
gnateurs.

Progressivement, les ensembles paroissiaux et les doyennés seront invités a mettre en place
cet itinéraire, en fonction de leurs moyens. En outre, remarquons que :

* Tout n'est pas possible partout, sur un méme lieu. Mais sur un doyenné ou peut-étre méme
entre doyennés proches, des étapes de cet « itinéraire de type catéchuménal » pourront se
mettre en place. Ceci supposera une concertation et une coordination entre les acteurs pasto-
raux.

* Aucun acteur pastoral tout seul ne peut faire vivre cet itinéraire. Il suppose divers acteurs qui
accompagnent le processus catéchuménal : ministres ordonnés (prétres, diacres) ; laics man-
datés pour accueillir, accompagner et animer ; assemblée dominicale. De cette manieére, c’est
toute I'Eglise, dans sa diversité, qui prend en charge et initie a la vie chrétienne les couples qui
viennent frapper a sa porte.

* [l ne s’agit pas seulement de préparer au sacrement du mariage, mais d’abord de permettre aux
couples de mieux découvrir ou encore d’approfondir la foi chrétienne en entrant dans une dyna-
mique sacramentelle. Celle-ci court tout au long de I'itinéraire, depuis le départ jusquau dela de
la célébration du sacrement proprement dit. Vivre, croire, célébrer sont les trois éléments fon-
damentaux qu’il s’'agit de mettre en route des le départ afin de pouvoir vivre le Mystere pascal.

* L'action sacramentelle est action fondatrice qui ouvre un avenir. Méme si nous ne sommes
pas maitres de I'avenir des couples, se mettre dans cette perspective peut amener a inventer des
« suites » a la célébration ou saisir des occasions. Les Outils pour la mise en ceuvre pasto-
rale donnent quelques pistes.

Le Service de Pastorale liturgique et sacramentelle
et le Service de pastorale familiale

' CONFERENCE DES EVEQUES DE FRANCE, Pastorale du mariage, remarques préliminaires et orientations, 9 novembre 2002.

> ASSOCIATION EPISCOPALE LITURGIQUE POUR LES PAYS FRANCOPHONES, Rituel romain de la célébration du mariage, Paris, Desclée-Mame,
2005.

3 CONFERENCE DES EVEQUES DE FRANCE, Texte national pour l'orientation de la catéchése en France et principes d'organisation, Paris, Bayard-Cerf-
Fleurus-Mame, 2006.

4+LES EVEQUES DE LA PROVINCE ECCLESIASTIQUE DE RENNES, Charte de la catéchése, Mars 2009.
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1.
Points de repére pour
vivre un « itinéraire de type catéchuménal »

Les motivations des couples qui demandent le sacrement du mariage sont diverses. La rencontre
avec I'Eglise, a cette étape de leur vie, peut étre pour eux une chance d’accueillir la proposition de
la foi chrétienne (cela pourra se faire sur une année) et ainsi d’enrichir leur propre histoire. L'Eglise
les invite a prendre un chemin de découverte et d’expérience de lavie chrétienne qui se fonde
sur ces quatre reperes structurant tout processus catéchuménals : le contact avec la Parole de
Dieu, la conversion personnelle, 'expérience d’'une vie d’Eglise, le tout s’enracinant dans la priere
et lavie liturgique.

1- Comme pour toute proposition catéchétique, le chemin « puise son contenu a la source vivante
de la Parole de Dieu, transmise dans la Tradition et dans les Ecritures »°. Il fait surtout rencontrer
le Christ Jésus tel qu’il se manifeste aux hommes par toute sa vie.

2- [l appelle a la conversion personnelle en favorisant notamment la relecture, en équipe ou en
accompagnement individuel, de ce qui a été vécu.

3- Il fait rencontrer un visage d’Eglise vivant : par '’échange et le partage en groupe, au travers
des liens de parrainage avec les membres de la communauté, la rencontre de témoins qui incar-
nent des manieres de vivre en chrétiens, la rencontre de ceux qui ont célébré le sacrement au cours
des années précédentes.

4- Il s’enracine dans la vie liturgique et la priere de 'Eglise, surtout au travers des étapes litur-
giques qui en rythment l'itinéraire.

Lors de leur préparation au mariage, les couples seront invités a vivre une approche catéchumeénale
de la foi chrétienne. Ces quatre repéres seront a la base de cette maniére d’envisager leur temps de
préparation.

2.
Points de repére pour accompagner des couples

Vivre un itinéraire en Eglise

Cest I'Eglise qui accueille, accompagne, célebre. Cela suppose que les futurs mariés aient 'occasion
d’expérimenter une vie ecclésiale dans sa fraternité et ses diverses composantes, ses divers témoins.
Tout au long du chemin, divers lieux, divers types d’'assemblée, divers acteurs (ministres ordonnés,
couples laics, religieux...) seront partenaires pour donner le gotit de vivre une foi chrétienne avec
d’autres, mais aussi, pour certains, de découvrir cette foi ou de 'approfondir encore, pour d’autres. 11
importe donc de considérer la préparation au mariage comme un temps d’évangélisation, de
catéchese et de vie ecclésiale.

5 Voir Texte national pour l'orientation de la catéchése en France et principes d'organisation, p. 92 - 93.
¢ Directoire général pour la catéchése, n° 94.



1. Accueillir

« Accueillir vraiment de fagon désintéressée et étre assez réalistes pour reconnaitre la difficulté de cet
accueil désintéressé parce que les personnes qui viennent n'ont pas le langage de la foi que nous atten-
drions et qu'il leur est difficile de déméler les vraies raisons qui les poussent @ demander un sacrement.
Accueillir comporte toujours cet effort pour discerner les attentes profondes souvent masquées par
une demande immeédiate »’. Il s’agit de faire crédit a ceux que nous rencontrons.

La mise en place d'un accueil chaleureux et désintéressé des le départ est essentielle. Il est impor-
tant qu'un effort soit fait pour soigner cet accueil.

2. Favoriser une progression

« Accepter les gens tels qu'ils sont est nécessaire, prioritaire mais pas suffisant. On peut leur faire
percevoir un appel a aller plus loin, a s'ouvrir a ce qui leur reste inconnu. Il faut permettre une progres-
sion, éveiller a comprendre ce que le Christ et ce que UEglise, au nom du Christ, attend de chacun. Cela
suppose aussi un acte de confiance dans la liberté des personnes que nous rencontrons ».

La mise en place d’un itinéraire qui fasse droit au « vivre, croire, célébrer » donne l'occasion de par-
courir un chemin, une initiation a la foi et a la vie chrétienne. En ce sens, cet itinéraire a une
portée catéchétique dans le sens ou il permet d’approfondir la spécificité du mariage chrétien selon
I'enseignement de I'Eglise catholique®.

3. Célébrer le sacrement de maniére vraie et signifiante

La célébration sacramentelle est acte fondateur, qui fait découvrir la joie d’étre reconnu et aimé de
Dieu, la joie d’étre appelé a vivre une existence sacramentelle : devenir signe de '’Amour de Dieu pour
le monde. Les sacrements sont des dons du Christ pour son Eglise et la célébration du sacrement de
mariage manifeste la réception de la grace de Dieu dans I'engagement des époux. Ces derniers ac-
cueillent cette grace pour en vivre.

Le Rituel romain de la célébration du mariage le souligne : « Par le sacrement de mariage, les époux
chrétiens signifient le mystére d’unité et damour fécond entre le Christ et I'Eglise et y participent ;
cest pourquoi, en embrassant la vie conjugale comme en acceptant et en éduquant leurs enfants,
ils s'entrainent mutuellement a la sainteté et ils ont, dans le peuple de Dieu, leur place et leurs dons
propres »°. De plus, « par ce sacrement, UEsprit Saint fait que les époux chrétiens, a la maniére du
Christ qui a aimé I'Eglise et s'est livré pour elle, soient égaux en dignité, sefforcent d'entretenir et de
soutenir leur union par un don mutuel d'eux-mémes et un amour sans failles, qui découle de la source
divine de la charité [...] »".

7 COMMISSION EPISCOPALE DE LITURGIE ET AUTRES, Pastorale sacramentelle. Points de repére. Commentaires et guide de travail. I. Les sacre-
ments de l'initiation chrétienne et le mariage, Paris, Cerf, coll. « Liturgie » 8, 1996, p. 19- 21.

8 Ibid, p. 21.

9 Voir LES EVEQUES DE LA PROVINCE ECCLESIASTIQUE DE RENNES, Charte de la catéchése, 2009, n° 23.

o Rituel romain de la célébration du mariage, n° 8.

v Ibid, n. 9.



4. Veiller a la suite du sacrement

Cette existence nouvelle de couple ne s’épanouira que si elle se met en lien avec d’'autres chrétiens,
en Eglise. Il nous faut travailler a faire de la pastorale sacramentelle du mariage, une pastorale mis-
sionnaire dans laquelle un nombre important de chrétiens peuvent s’investir.

3.
Un itinéraire : proposition d’un calendrier

L'itinéraire proposé ici prend en compte la demande du couple qui se fait une année (ou plus) avant
la célébration du sacrement. On se référera aux Outils pour la mise en ceuvre pastorale.

1. L’étape de ’accueil

Il s’agit d’accueillir les couples qui viennent frapper a la porte de 'Eglise. Cet accueil est essentiel, car
il engage un dialogue et un chemin de foi. Cet accueil est une chance pour I'Eglise. Il comporte une
premiére prise de contact (juste apres l'inscription), une rencontre personnelle (dans le mois
qui suit le premier contact) et un accueil communautaire (en septembre - octobre).

2. Le temps de partage, de réflexion et de catéchése

Ce temps suit I'accueil communautaire. Il se déploie de novembre a mars. Sous la responsabilité
du curé, les équipes locales de préparation au mariage en assurent le déroulement et le contenu. Les
équipes du Mouvement des CPM (Centres de Préparation au Mariage) participent également a cette
préparation.

Tout engagement demande de prendre du recul, de s'accorder un temps pour réfléchir. Au cours de
la préparation d’'un événement aussi fondateur que le mariage, ce temps de partage, de réflexion et
de catéchése doit étre particuliérement bien mené. Cest d'ores et déja la préoccupation majeure
des équipes de préparation au mariage mais cela doit désormais s’insérer dans un parcours plus
ample.

Pour que ce temps réponde bien a son objectif d’amener les futurs époux a avancer sur un chemin de
discernement de leurs choix, de leurs attentes, des conséquences de leur engagement, la dimension
de partage avec d’autres parait essentielle. La dynamique de I’échange sous différentes formes est
au cceur de la pédagogie utilisée dans les groupes de préparation au mariage. Elle permet également
de vivre une véritable expérience d’Eglise.

Les couples sont invités a prendre part a des temps d’enseignement et de partage sur la foi
chrétienne, a une réflexion sur les quatre piliers du mariage chrétien et sur la vie de couple.
Ce sera aussi le temps de la rédaction de la déclaration d’intention (ou projet de vie). Il sera aussi
opportun de commencer a préparer la célébration. Cela sera organisé avec des couples mariés et des
ministres ordonnés.



Le temps de réflexion sur les principaux fondements du mariage chrétien permet aux futurs époux
de découvrir et d'approfondir la dimension sacramentelle du mariage chrétien. Cela passe par
une réflexion sur :

- lavie de couple,
- les quatre piliers du mariage,
- la dimension sacramentelle.

A travers ces trois aspects, il sera également capital d’approfondir quelques points majeurs de la foi
chrétienne (par exemple : Quelle vision de 'THomme et de la Femme dans la foi chrétienne ? Qui est
le Christ ? Quest-ce que 'Eglise ? etc.) et d’envisager une catécheése spécifique sur le sacrement
du mariage.

Voici les points de réflexion proposés :

x La vie de couple

Une réflexion sur la vie de couple rejoint chacun dans ses choix de vie et dans ses attentes. Ce temps
est a la fois un point de départ et déja une découverte. C'est une approche qui peut paraitre facile ; or,
il n'est pas str que les fiancés aient déja pris le temps de discuter de leurs attentes respectives et de la
richesse de ce qu'ils souhaitent vivre.

Confronter ses choix a ceux d’autres couples peut également se révéler treés enrichissant.

La réflexion sur la vie de couple peut notamment s’arréter davantage sur la question des différences
homme/femme, en particulier des différences sexuelles. L'un des objectifs recherchés est, en effet,
de se rendre compte de la diversité au sein du couple. Cette réflexion doit permettre aux fiancés
de s’interroger sur les conditions et exigences d'un mariage solide et durable, ainsi que sur les
périls qui risquent de menacer le mariage.

Cette premiére étape doit introduire les quatre piliers du mariage, en discernant ce qui est en jeu
dans ces engagements.

x Les quatre piliers du mariage

Il s’agit d'abord de comprendre la dimension anthropologique de ces engagements : la liberté, I'in-
dissolubilité, la fidélité et la fécondité concernent également le mariage civil ainsi que les mariages
dans un certain nombre d’autres cultures ; ils sont dans la nature du mariage en tant qu'institution.

Les quatre piliers sont éclairés et renforcés par la foi chrétienne. Les animateurs auront donc le souci
de faire réaliser et comprendre I'importance des quatre piliers dans la perspective du mariage chré-
tien. Cette approche se fera a partir des textes bibliques, du Rituel, et de I'enseignement de I'Eglise®.

x La dimension sacramentelle

La dimension sacramentelle du mariage doit évidemment avoir une place privilégiée dans le temps
de partage, de réflexion et de catéchése. Les fiancés doivent percevoir ce qui est essentiel dans leur
choix de se marier religieusement.

Pour rejoindre le vécu et le langage des couples, on montrera comment 'amour des époux est
signe de l'alliance de Dieu avec ’humanité.

2 Voir les fiches « Le sacrement de mariage, avec des mots simples » et « Lire un texte biblique » dans les Outils pour la mise en ceuvre pasto-
rale, p. 29 - 32 et p. 33.



3. Se préparer a vivre la célébration

Cette préparation, qui peut commencer des le début de l'itinéraire, permettra au couple de relire sa
vie, de prendre contact avec la Parole de Dieu et d’y entrer, de découvrir le Rituel du mariage,
de s’approprier la priére des époux, et, peu a peu, d’élaborer le déroulement de la célébration afin de
la vivre au mieux.

Durant cette période de novembre a mars, on pourra aussi intégrer :
% Durant le temps de Caréme, le sacrement du Pardon.

% Durant le temps pascal, le sacrement de la Confirmation,
que plusieurs n'ont pas eu 'occasion de recevoir.

% La célébration liturgique des fiancailless.

yd

4, L’appel a célébrer le mariage

Si la préparation au mariage s’inscrit sur 'année pastorale (septembre - juin), vers le mois
d’avril, le doyenné (ou les doyennés associés) convoque(nt) les futurs mariés a entendre I'invita-
tion de '’Eglise a célébrer leur engagement dans le sacrement de mariage.

Sur le chemin qui les conduit au mariage, I'Eglise leur propose de vivre une étape qui leur permet
de faire un pas de plus dans « la dynamique du sacrement ». C’est I'Eglise qui les invite a se préparer
de plus pres a cette célébration. Tout sacrement, en effet, se vit en Eglise ; les autres freres et sceurs
baptisés sont concernés par ce qui va se jouer et cette étape donne l'occasion d’expérimenter cette
dimension.

Cette étape se vivra au cours de 'assemblée eucharistique dominicale. On aura intérét a profi-
ter d'une célébration dominicale festive, comme par exemple « la messe d'un ensemble paroissial ».

Beaucoup de futurs mariés ne prennent pas part habituellement a 'Eucharistie. Certains d’entre eux
ne sont pas baptisés, ou sont baptisés mais n'ont pas re¢u la Confirmation ni I'Eucharistie. Certains
sont d'une autre confession ou encore se disent agnostiques. Aussi leur est-il proposé, ce jour-la, des
le début de la messe et jusqu’a la communion (proposition 1) ou aprés 'homélie et pendant la litur-
gie de 'Eucharistie (proposition 2), de se retrouver pour un temps de partage entre eux et avec leurs
accompagnateurs*. Les futurs mariés qui le souhaitent peuvent, bien entendu, participer a toute la
messe.

On trouvera des propositions détaillées dans les Outils pour la mise en ceuvre pastorale® :

% Proposition 1 : Dans I'assemblée du dimanche, aprés la communion.

% Proposition 2 : Dans I'assemblée du dimanche, apres 'homélie.

3 Voir le Rituel romain de la célébration du mariage, n° 300 - 324 : « Rituel de bénédiction des fiancés ».
“ Pour ce temps de partage, les modalités peuvent étre diverses. Elles seront a trouver localement.
s Voir les Outils pour la mise en ceuvre pastorale, p. 35 - 37.



Le Rituel du mariage met en relief, par la bénédiction nuptiale et 'imposition des mains, le don
de I'Esprit fait au couple afin qu’il en vive. Le sacrement de Confirmation, comme « sceau » du
baptéme, manifeste que toute vie chrétienne se vit sous « la mouvance » de I'Esprit. Re¢u avant
(ou apreés s’il manque du temps pour la préparation) le mariage, il manifestera aux yeux de tous
et du couple lui-méme que leur vie commune se vivra dans la force de I'Esprit.

« Pourquoi proposer la Confirmation ? Parce que nous croyons que ce sacrement est capable de
changer la vie de ceux et celles qui le regoivent, ainsi que la vie de I'Eglise qui le célébre. Les sa-
crements sont donnés par UEglise, mais ils sont donnés aussi pour UEglise qui grandit avec ceux
qui les regoivent. » - Mgr Clément Guillon, 2 novembre 2006.

Deés le départ de l'itinéraire, au cours de I'accueil communautaire ou lors d'une rencontre per-
sonnelle, les accompagnateurs ou le ministre ordonné proposeront la possibilité de recevoir le
sacrement de la Confirmation, « 'onction du Saint-Esprit » comme Don de Dieu offert pour
leur vie personnelle, conjugale, sociale, ecclésiale...

Le document diocésain sur la « Confirmation des adultes » est un outil dont on peut s’inspirer.
La Confirmation est sacrement de croissance intérieure, de maturation, de force morale et de
résistance spirituelle, de communion, de liberté personnelle.

Le sacrement de Confirmation pourrait étre vécu durant le temps pascal au cours d'une célé-
bration dominicale ou encore lors de I'étape : « I'Eglise appelle les couples a s’engager dans le
mariage ». La préparation a la Confirmation s’inscrirait dans la dynamique de la préparation au
mariage.

Au cours de l'itinéraire, le sacrement du pardon sera proposé.
Il sera utile d’en parler dés l'accueil communautaire, ou lors d'une rencontre personnelle.

La célébration pourra se vivre, par exemple, lors du temps du Caréme, ou lors d’'une récollec-
tion, d’'une retraite...

Ce sacrement fera aussi l'objet d’'une catéchese spécifique.

Pour la mise en pratique de cette proposition, on se reportera au Outils pour la mise en oeuvre
pastorale®.

' Voir les Outils pour la mise en ceuvre pastorale, p. 37.



(Extraits du Rituel romain de la célébration du mariage)

300 Parmi les devoirs des époux chrétiens et les formes de leur apostolat, apres 'éducation de
leurs enfants, une de leurs taches principales consiste a aider les fiancés pour qu'ils se préparent
de leur mieux au mariage.

Les fiancailles sont un événement marquant pour les familles chrétiennes. Il convient donc,
pour des personnes supposées aptes a contracter mariage valide, de les célébrer par un rite et
une priere commune, pour quavec la bénédiction divine ce qui a commencé heureusement
s'achéve heureusement le temps venu. On adaptera la célébration aux circonstances.

301 Lorsque les fiancailles sont célébrées dans I'intimité des deux familles, un des parents peut
fort bien diriger le rite de bénédiction. Mais si un prétre ou un diacre est présent, il convient
de lui laisser la charge de présider, pourvu qu'il soit clair pour les personnes présentes qu’il ne
s’agit pas du mariage.

303 Ce rituel peut aussi étre employé au cours du temps des fiancailles lorsque les fiancés se
réunissent en vue de la préparation au mariage. Pour qu’il n'y ait pas de confusion avec la cé-
lébration du mariage, on évitera un lien trop étroit avec la célébration eucharistique, surtout
dominicale.

5. La célébration du mariage

L’Eglise célebre I'alliance du couple comme signe et comme étape de l'alliance de Dieu avec ’'huma-
nité telle qu’elle nous est révélée par le Christ, et qui s'enrichit sans cesse, tout au long de 'histoire de
I'Eglise. Avec le ministre ordonné, un ou des couples de 'équipe locale, éventuellement des membres
de la communauté chrétienne, seront présents a cette célébration et y prendront part de maniére
active.

Parmi les enjeux majeurs d'une célébration bien vécue, il est important de noter que :

% La célébration du mariage est, humainement parlant, un temps fort, un temps de féte qui
rassemble familles et amis, dont les époux ont a cceur qu'il se déroule le mieux possible. Leur
attente et leur espérance trouvent écho dans le message du Christ : un amour pour la vie, un
amour qui donne la vie. Et le fait que la célébration se déroule dans un lieu de culte invite
d’emblée ceux et celles qui y participent a étre attentif a cet écho.

% Au cours de la célébration, la Parole de Dieu est annoncée : c’est un temps d’évangé-
lisation. Le beau et la bonté sont des chemins privilégiés pour ouvrir toute 'assemblée a la
force du message du Christ. La beauté d’un lieu, des textes bien lus, des paroles et des priéres
prononcées avec soin peuvent conduire au coeur du mystére de la foi.

% Cette annonce de la foi est a vivre avec des assemblées multiples et diverses, elle permettra

7 1] est bon de rappeler ici que la célébration liturgique des fiangailles est possible et peut méme avoir un sens tres positif dans le cheminement d'un
couple vers le mariage. Dans I'Eglise catholique, cette célébration est proposée a des couples qui n'ont pas commencé a vivre maritalement.



d’ouvrir ceux qui le peuvent a la priére. Le mariage est un temps fort de priere, de louange
a notre Dieu. On fera donc tout ce qui est possible pour favoriser la priére, particulierement
le temps de priere des époux (prévu par le Rituel).

% La célébration du mariage est sacramentelle. La grace de Dieu est donnée dans le sacre-
ment. Il faudra veiller a ce que I'échange des consentements et la bénédiction nuptiale appa-
raissent comme le moment central de la célébration du mariage. L'intégration de 'Eucharistie
dans la célébration, lorsqu’elle est possible et parait souhaitable (ce qui doit faire 'objet d'une
concertation avec le couple), manifeste avec force que 'amour mutuel des époux a sa source
dans le don total que Jésus a fait de lui-méme en acceptant de mourir pour notre salut®.

La célébration elle-méme est parlante quand elle est belle, vraie dans ses rites et le rassemblement qui
se réalise en elle. Les chants, les vétements liturgiques, les objets, les actions symboliques, l'espace
aménagé peuvent permettre une véritable rencontre avec le Christ. Des temps de priére vraie, des
prises de parole simples et préparées valent bien plus que des discours. « Cela parle », non pas parce
qu’il y a forcément beaucoup de paroles, mais parce que c’est beau, que le climat est priant, simple et
chaleureux. Laissons parler le langage des signes ! La célébration du sacrement est a soigner.

6. Pour continuer la route

» Un temps de mystagogie pourra étre proposé dans les mois qui suivent la célébration du mariage®.

* On cherchera également a ouvrir des possibilités pour continuer a nourrir la vie de foi des couples
nouvellement mariés. On pourra, par exemple, les inviter a participer, en octobre, a I'accueil des
couples qui commenceront leur itinéraire de préparation au mariage.

4.
Points de repére pour 2010-2012

1. Accentuer le travail en doyenné pour la pastorale du mariage

Dans plusieurs lieux du diocese, la préparation au mariage se fait déja au niveau d'un doyenné. Il faut
continuer a mutualiser les moyens et les ressources. Tous les doyennés sont invités a avancer dans ce
sens.

¥ Voir la fiche « Mariage et Eucharistie » dans les Outils pour la mise en ceuvre pastorale, p. 40.

9 Dans le Rituel de I'lnitiation Chrétienne des Adultes, la mystagogie désigne un temps particulier : celui qui suit la réception des sacrements de l'initia-
tion chrétienne. Le terme désigne aussi une méthode. Elle prend appui sur les rites liturgiques célébrés, pour permettre d’entrer dans une plus grande
compréhension du mystére de la vie chrétienne.

2 Voir les Outils pour la mise en ceuvre pastorale, p. 42.



2. Mettre en place, progressivement,
les étapes et les temps de l’itinéraire de type catéchuménal

Dés maintenant, chaque doyenné est invité a faire un pas supplémentaire pour mettre en place, a
l'aide des Outils pour la mise en ceuvre pastorale :

* Un temps d’accueil pour les couples, en début d’itinéraire
% La célébration de I'appel a célébrer le sacrement

* Un temps de catéchese qui se présentera comme une annonce explicite
et structurée des bases de la foi chrétienne

3. Aller vers un « tronc commun »

dans la préparation des couples au mariage

et des parents qui demandent le baptéme pour leur enfant,
appelant par la suite des modules spécifiques

Les couples ou les parents qui demandent le baptéme pour leur enfant sont sensiblement de la méme
génération. Pour beaucoup, ils découvrent, redécouvrent ou sont en situation d’approfondir la foi
chrétienne.

La préparation d’'un sacrement, quel qu’il soit, demande d’abord de mieux saisir ce qu'est un sacre-
ment. La mise en place d'un « tronc commun » permettra d’alléger une partie de la préparation si les
mémes personnes assurent I'accompagnement des couples lors de ce « module initial ». Suivront,
ensuite, des modules spécifiques au mariage ou au baptéme.

Une question se pose cependant : comment permettre a des parents qui préparent le baptéme de
leur enfant 4 un moment de 'année de rejoindre des couples qui vivent l'itinéraire tout au long de
I'année ? Quelle articulation penser en ce sens ? Il faudra nous interroger sur ces aspects dans les
mois qui viennent.

4. Mettre en place de nouvelles modalités
concernant la célébration des mariages

Nous sommes aujourd’hui encore (mais pour combien de temps ?) en capacité de célébrer de ma-
niére personnalisée le sacrement de mariage de chaque couple qui vient le demander. Le nombre de
prétres va diminuer tres vite dans chaque doyenné et méme si le nombre de diacres augmente, dans
certains lieux, les ministres ordonnés risquent de ne pas pouvoir honorer toutes les célébrations qui
se pressent, en particulier en été.

Aujourd’hui, il nous faut passer de la situation d’accueil de la demande du couple : « Nous voulons
célébrer notre mariage a telle date » a une situation de la proposition : « L’Eglise prévoit de célébrer le
sacrement du mariage aux dates et selon les modalités suivantes... »

Plusieurs situations peuvent se présenter :

% Les couples acceptent de célébrer leur mariage a une des dates prévues par I'Eglise,
localement, durant les mois d’été, le samedi et le feront donc, éventuellement, avec d’autres
couples : une célébration communautaire.



% La célébration du mariage a lieu au cours de 'assemblée eucharistique dominicale. Les
modalités resteraient a travailler.

% Le couple accepte de célébrer le mariage un autre jour de la semaine.

Durant les deux années qui viennent, il nous faudra regarder de prées comment chaque doyenné vit
cette réalité. Cela pourrait nous amener a prendre des orientations diocésaines plus précises, en fonc-
tion de I'évolution des demandes de mariage et de la diminution du nombre des ministres ordonnés.

5. Commencer déja la communication

Dés maintenant, il faut commencer un travail d’information, d’explications et de communication : il
s’agit de faire connaitre ces perspectives concernant la préparation au mariage et sa célébra-
tion aux diverses communautés, aux parents, aux jeunes, aux couples, etc.

Il reste la question des mariages « préparés ailleurs » et qui sont célébrés en nombre important dans
le diocese au cours des mois d’été. Pour eux aussi, les modalités décrites au-dessus peuvent s'appli-
quer. Il faudra de la souplesse dans l'organisation.
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* « Pour nous, catholiques, la préparation au mariage constitue un moment favorable pour redécou-
vrir le mystére de l'étre humain, de sa vocation divine, de son désir de vie et de liberté. Membres d’'une
communauté ecclésiale, 'Thomme et la femme, a travers leur amour humain, peuvent suivre un chemin
d’initiation a l'expérience chrétienne : écoute de la Parole de Dieu, priére, découverte de lamour de
Dieu et du don de soi. Sur ce chemin, ils redécouvriront la dynamique de linitiation chrétienne : bap-
téme, confirmation, eucharistie. La préparation au mariage permettra aux conjoints de faire la vérité
sur leur vie chrétienne et leur pratique sacramentelle, notamment en ce qui concerne le sacrement de
pénitence et de réconciliation ainsi que leur participation a l'assemblée dominicale. Chaque fois que le
cas se présentera, on veillera a proposer le sacrement de la confirmation. Sa préparation se déroulera
dans un délai convenable, avant ou apreés la célébration du mariage. »

(Orientation n° 6, adoptée par les évéques de France a Lourdes en novembre 2002)

* Dans la ligne des Points de repére pour la pastorale du mariage, ce dossier propose des Outils
pour la mise en ceuvre des temps et des étapes de l'itinéraire. Se succedent :

1. Le temps de l'accueil
- Une lettre aux futurs mariés

2. Le temps de partage, de réflexion et de catécheése

3. Se préparer a vivre la célébration

4. Lappel a célébrer le mariage

5. La célébration du mariage

6. Pour continuer la route
* Ces propositions ne seront peut-étre pas toutes mises en ceuvre localement, mais elles constituent
néanmoins un ensemble d’éléments cohérents permettant une annonce de la foi a 'occasion de la

préparation au mariage. Chaque doyenné y puisera selon ses possibilités et mettra en place cet itiné-
raire progressivement.

Le Service de pastorale liturgique et sacramentelle
et le Service de pastorale familiale



1.
Le temps de ’accueil

Accueillir I'autre est une dimension de la vie chrétienne et de la vie ecclésiale : ce geste manifeste
déja quelque chose du visage de Dieu. Ce temps est donc particuliérement important. Voici quelques
propositions :

x Une premieére prise de contact
Habituellement une année avant la célébration du mariage

Les futurs mariés viennent a l'accueil de la maison paroissiale ou du presbytere de 'ensemble pa-
roissial pour exprimer leur demande et fixer la date et '’heure de la célébration. C’est 'occasion, pour
'accueillant, d'une premiere prise de contact cordiale, désintéressée et de la remise d'un dépliant
présentant l'itinéraire proposé pour marcher vers la célébration du sacrement.

x Une rencontre personnelle
Dans le mois qui suit la premiére prise de contact, avant ['été

 Le ministre ordonné qui présidera la célébration ou un couple accompagnateur ou un membre de
I'équipe pastorale contacte les futurs mariés. Cette rencontre d’amitié peut se faire au presbytere
ou chez les futurs mariés. C’est 'occasion de faire connaissance plus amplement, d’éclairer I'itinéraire
qui leur a été proposé au premier contact, de régler éventuellement des questions plus délicates (non
baptisé/e, etc.), et de les inviter a un accueil communautaire a la rentrée.

o Il peut étre important de prévoir pour chacun des membres du couple une rencontre avec le mi-
nistre ordonné pour permettre une occasion de parole personnelle.

x Un accueil communautaire
En septembre - octobre

 Cet accueil communautaire sera organisé pour 'ensemble des couples qui envisagent de célébrer
le sacrement durant les prochains mois de I'année pastorale. Il se tiendra dans une salle paroissiale

avec les couples de I'équipe locale, des membres de 'équipe pastorale, etc. (voir un modéle de courrier
d’invitation, p. 24).

« Les couples qui se sont mariés au cours des mois passés seront aussi invités a cet accueil. Certains
pourront témoigner de la maniere dont ils ont vécu leur itinéraire.

Etaient présents trois couples qui se sont mariés I'année précédente et qui ont donné leur
témoignage sur la maniere dont ils ont vécu la préparation au mariage.

Ensuite a été présenté l'itinéraire proposé pour aller vers le sacrement.

A suivi un apéritif pris dans un esprit convivial : les personnes debout pouvaient circuler de
I'une a l'autre pour se connaitre et discuter.

La rencontre commencée a 18hoo s’est achevée, pour les derniers, a 21h3o !



Doyenné de ...

Date

Aux couples qui se marient en ... (année),

Il y a quelques mois, ou seulement quelques jours, vous avez pris la décision de vous marier : vous
avez contacté un presbytere et arrété une date. Avec vous, nous nous réjouissons du projet de vie que
vous portez et vous présentons déja nos meilleurs voeux de bonheur.

D’ici peu, vous allez préparer avec soin la féte que vous vous apprétez a vivre, en portant une atten-
tion spéciale a la célébration religieuse. Il faut aussi que vous preniez le temps de penser a ce que sera
votre vie de couple marié, le temps de vous dire I'un a I'autre ce qu’est votre projet, le temps de mrir
vos décisions pour I'avenir. Nous vous proposons, avec d’autres couples, [avec 'équipe du Centre de
Préparation au Mariage], avec un prétre :

* de parler de votre amour, de votre vie a deux,
de votre place dans la société et dans I'Eglise.

» d’approfondir la dimension chrétienne
de votre futur engagement,
de votre projet de couple.
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Pour se faire, nous vous fixons un premier rendez-vous ou nous expliquerons les étapes qui
jalonneront l'itinéraire de préparation au mariage :

Date - lieu - horaire

[Cette rencontre fraternelle sera suivie, pour celles et ceux qui le souhaitent, de la participation a la
messe en 'Eglise de ... a (heure) ... ou vous serez particuliérement accueillis].

Dans l'attente de nous rencontrer, soyez assurés de notre disponibilité.
Bien cordialement,

N., curé



2.
Le temps de partage, de réflexion et de catécheése

Des rencontres seront programmées du mois de novembre au mois de mars pour permettre un
échange autour de la vie conjugale, des quatre piliers du mariage chrétien et d'une premiére ébauche
du projet de vie. L'itinéraire pour vivre le sacrement de mariage est bien souvent, pour les couples, un
moment d’initiation a la vie chrétienne. Il est important qu’ils puissent recevoir quelques éléments
de catéchese afin de structurer leur foi. Ces rencontres sous forme de soirées ou de demi-journées
sont co-animées par des couples mariés et des ministres ordonnés (prétre, diacre).

1. Des outils pédagogiques qui stimulent la réflexion

Le temps de partage, de réflexion et de catéchese sappuie sur des méthodes d’animation qui doi-
vent permettre de répondre aux attentes des couples. Elles doivent également étre situées au sein de
I'ensemble du parcours de préparation au mariage. Des outils divers peuvent étre adoptés comme le
montrent des exemples issus de notre diocese.

x Des outils a adapter aux attentes des couples

Le temps de partage, de réflexion et de catéchése est fondé sur la conviction que la confrontation des
expériences d’autres couples sur le chemin du mariage et de celles de couples mariés est particulie-
rement enrichissante pour tous : la réflexion de chacun (y compris des animateurs) est stimulée par
celle des autres. L'échange doit s'opérer entre tous les participants :

 entre les animateurs et les futurs mariés,
« entre couples,

« au sein du couple.

On sera particulierement attentif a créer une atmospheére propice a 'écoute mutuelle, a la liberté et
la simplicité d’expression, a 'échange a cceur ouvert. C’est une tache parfois difficile pour les anima-
teurs en raison des différences sociales, culturelles ou de vie de foi.

Des outils pédagogiques* sont utilisés pour stimuler la réflexion, faciliter la prise de parole et les
échanges. On veillera a I'équilibre global du temps de partage, de réflexion et de catéchese en alter-
nant questionnements, réflexion personnelle, dialogue, (...) outils de différentes formes (photolan-
gage, diaporama, moyens audio-visuelles, textes), mais aussi pauses et moyens de convivialité.

Il est enfin nécessaire d’ajuster les outils utilisés en fonction des personnes rencontrées et de la sen-
sibilité et de la disponibilité de I'équipe d’animation® : c’est pourquoi les solutions retenues pourront
étre diverses et évoluer dans le temps. Il peut étre utile de procéder a I'évaluation du temps de par-
tage, de réflexion et de catécheése en questionnant les futurs mariés a I'issue des sessions.

x Des outils au service du projet de I’équipe d’animation

L'équipe d’animation peut ajuster la préparation du temps de partage et de réflexion en fonction

2 Ces outils sont proposés aux pages suivantes.
2 I’équipe d’animation, composée de ministres ordonnés et de laics, est chargée de conduire les temps de partage, la réflexion et la catéchese.



notamment de sa propre formation : 'animation demande en effet des compétences aussi bien dans
la connaissance des enjeux liés au mariage chrétien que dans la maitrise de nouveaux outils pédago-
giques.

La réussite de I'animation repose également sur la dynamique propre a I'équipe. Cette dynamique
sera alimentée par des rencontres qui seront des occasions d’échanger, de s’'informer, de se préparer,
de se conforter. Le moment du bilan a I'issue de chaque session avec les couples est également indis-
pensable. Il doit notamment permettre d’adapter le format des sessions et les outils utilisés.

L'équipe d’'animation veille a ce que son role s'insére dans I'ensemble de l'itinéraire de préparation au
mariage ; ce qui implique qu’elle entretienne des liens avec les prétres, diacres et autres acteurs pas-
toraux. Il lui revient en particulier de donner toutes informations utiles aux couples qui sont présents
au temps de partage, de réflexion et de catécheése.

2. Exemples d’organisation de rencontres

N.B : Ces exemples ne sont pas « modélisants ». Ils relatent diverses expériences vécues dans le dio-
cese.

x Premier exemple :
3 soirées consécutives (3 semaines consécutives)

» 1% soirée : faire connaissance a partir de questions choisies par chaque couple.

2 goirée : discussion sur I'engagement, la distinction entre mariage religieux et mariage
civil ; présentation du déroulement de la célébration.

» 3*m¢ goirée : discussion sur la fécondité, les différences hommes/femmes, la sexualité, I'in-
dissolubilité, etc.

x Deuxiéme exemple :
un vendredi soir et un samedi aprés-midi

Des questions (vie de couple, sexualité, foi, etc.) posées lors de la premiere rencontre sont
débattues le lendemain.

L'intérét d’'une session répartie en plusieurs rencontres consécutives est de permettre a chaque
couple de réfléchir et de discuter entre chaque soirée ; les participants souhaitent souvent faire
part de leurs réflexions a la réunion suivante.

x Troisiéme exemple :
une session unique sur une journée ou une demi-journée

Une progression en plusieurs étapes (de l'accueil initial a une célébration pour terminer la
session) se déploie sur une journée ou une demi-journée, en s'appuyant sur des outils péda-

gogiques.



3. Le contenu des rencontres

% Des temps de partage et de réflexion seul, en couple, en petit groupe (une douzaine de
personnes maximum), en groupe d’hommes et groupe de femmes, en groupe complet.

% Des temps de catéchese sur le contenu de la foi chrétienne.

% Des moyens pour se présenter et amorcer le dialogue :
« des questions diverses sous forme d’un jeu de l'oie,
» chaque membre du couple présente l'autre,
 un questionnaire a remplir par chaque couple,

« des questions qui donnent lieu a des réponses écrites qui sont lues par chaque parti-
cipant : les animateurs en tirent des éléments de synthéses écrites sur un tableau.

% Des temps d’expression libre a partir d'une photo ou d’un objet. Chaque personne ou le
couple explique un choix qu'on lui a demandé de faire :

e le choix d'une photo (« photolangage ») exprimant I'idée de bonheur et les craintes,
* le choix d’'un objet pour illustrer 'engagement,
¢ le choix d'une question pour engager un débat,

* le choix de 3 mots pour aborder un theme.

* Le partage d’Evangile (dialogue a partir de I'écoute d’un texte de I'Ecriture Sainte).
Des passages de I'Evangile qui peuvent faire I'objet d'une lecture et d’'un partage :

e Mt 5, 1-12a : les béatitudes.

e Mt 5, 27-28 : la fidélité dans le mariage.
* Mt 19, 3-6 : I'indissolubilité du mariage.
e Mt 25, 14-29 : la parabole des talents.

* Mc 4, 1-9 : la parabole du semeur.

* Mc 6, 44-52 : Jésus marche sur la mer.

e Mc 10, 2-12 : I'indissolubilité du mariage.
 Jn 2, 1-11 : les noces de Cana.

* Jn 8, 3-11 : la femme adultere.

e Jn 13, 1-17 : le lavement des pieds.

¢ Jn 15, 9-15 : le commandement de Jésus.

% Des enseignements sur la spécificité du mariage chrétien, les quatre piliers du ma-
riage chrétien, le sacrement de mariage, le projet de vie, le déroulement de la célébration (avec
un support écrit et des musiques)...

% Des témoignages :
« des couples accompagnateurs,
* des « grands témoins », couples de 30-40 ans de mariage,

* des prétres,



 d’'un conseiller conjugal.

 mais aussi a travers un DVD (celui du diocése de Rennes par exemple), une vidéo.

* L'importance de la convivialité.
La dimension conviviale intervient a travers l'accueil, le repas, etc.

* L'importance de la priere

La priére soutient et/ou prolonge le temps du partage ; c’est également l'occasion de faire tou-
cher du doigt I'importance d'une célébration, en Eglise, tournée vers le Christ : les participants
peuvent préparer eux-mémes une intention de priére issue d'une réflexion a partir d’'un texte.

4. Outils a visée catéchétique

Nombre de dioceses ont déja réalisé des fiches permettant d'approfondir tel ou tel sujet a I'occasion
de la préparation au mariage. Nous proposons ici quelques références qui peuvent servir de base lors
de rencontres avec les couples :

Ouvrages

« E. HELBERT, G. GAILLOT, Mariage, alliance damour. Un itinéraire catéchétique, Angers, CRER,
2007

« PASTORALE FAMILIALE DU DIOCESE DE VERSAILLES, Le mariage, une bonne nouvelle. Repéres
pour un itinéraire de préparation au sacrement, Paris, Bayard, 2007

« SERVICE NATIONAL DE LA PASTORALE LITURGIQUE ET SACRAMENTELLE, CENTRES DE
PREPARATION AU MARIAGE, Chemin vers le mariage. Vivre les mots et les gestes de la célébration
catholique, Paris, Bayard, 2008

« DIOCESE D’ANGOULEME, Dossier pastoral de « Proposer la foi aux futurs mariés » (catéchése
biblique, conversion personnelle, vie ecclésiale, vie sacramentelle, spirituelle et liturgique), 2003
http://catholique-angouleme.cef.fr/

« M. SCOUARNEC (dir.), La féte de notre mariage, Paris, éditions de I'Atelier, 2008

DVD

« DIOCESE DE RENNES, Préparation au mariage. Le bruit court que le bonheur est possible
http://www.editions-crer.fr/lebonheurestpossible

Outils de la pastorale familiale

« « Accueil et rencontre », revue bimestrielle de la fédération des centres de préparation au mariage
» Site internet du CPM : http://www.préparation-mariage.eu

e Ouvrages du P. Denis Sonet, du CLER



Un sacrement, c’est quoi ?

Afin de mieux saisir le sens du mot « sacrement » pour I'Eglise et le sens du mariage comme sacre-
ment, lisez les paragraphes qui suivent, et parlez-en avec le prétre ou le diacre, avec des couples
chrétiens.

Quand ils scellent et fétent leurs alliances, leurs amitiés, leurs noces, les gens se rencontrent, se réu-
nissent, se parlent, sadonnent a des gestes, des actes symboliques, des échanges de cadeaux, pour
marquer leur joie, leur union, leurs promesses, pour tisser les récits de leur histoire commune... Et
cela dans une ambiance de féte, de réjouissance gratuite. Ce sont souvent des sommets qui impri-
ment leurs marques dans une vie, qui créent des liens que 'on garde précieusement en mémoire.

Ceux qui célebrent et regoivent un sacrement dans une circonstance importante de leur vie, recon-
naissent que Dieu fait alliance avec eux, les aime, les accompagne, donne du sens a ce qu’ils vivent. Il
leur offre sa propre vie et la force de son Esprit. Pour parler de cette alliance, la Bible utilise souvent
I'image du mariage entre Dieu et son peuple, entre le Christ et I'Eglise : « Maris, aimez vos femmes
comme le Christ a aimé I'Eglise » (Eph 5, 25).

Un sacrement est le signe d’'un libre accueil de l'alliance et du don de Dieu.
Ce qui suppose de découvrir que Dieu est un Pére, comme Jésus, son Fils, nous I'a enseigné, de croire
en lui et de s'engager avec lui dans une relation de confiance.

Ce qui suppose aussi d’accueillir I'Esprit de Jésus et de faire les mémes choix de vie que lui dans nos
limites humaines, pour une vie heureuse dans « 'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bien-
veillance, la foi, la douceur, la maitrise de soi et la lutte contre le mal », comme l'écrit saint Paul (Ga

5, 22-23).

Les sacrements de I’Eglise

Dieu s’adresse a chacun, dans le cadre d'une relation intime avec lui et chacun répond librement a sa
proposition d’alliance et d’amour.

Pour ceux qui croient en Jésus Christ, on ne peut aimer et servir Dieu, sans aimer et servir les autres.
Voila pourquoi la célébration des sacrements est toujours communautaire. C'est en Eglise que les
chrétiens découvrent qui est Dieu et qu'ils font 'apprentissage de 'amour, de la liberté, du pardon,
de la priere. C’est en Eglise qu'ils donnent un sens a leur vie, et apprennent a servir la justice et la paix
au milieu de leurs freres et sceurs en humanité.



L'Eglise a requ du Christ, la mission de célébrer le don de Dieu dans les diverses circonstances
de lavie. Elle célebre ce don dans sept sacrements :

le Baptéme, la Confirmation et ’Eucharistie,
le Ministére Ordonné, la Réconciliation,
I'Onction des malades et le Mariage.

Dans les sacrements, les chrétiens s’expriment de maniere tout a fait humaine. Ce sont des rites qui
rappellent ce que le Christ a accompli, tel que 'Evangile I'a rapporté : il a guéri, relevé, libéré, nourri,
réconcilié. C'est ce qu'il accomplit encore a travers les gestes et les paroles des sacrements dont voici
les principaux :

 Le bain du baptéme, le vétement de féte, la réception de la lumiere,

L'onction d’huile qui assouplit, fortifie, consacre ou guérit,

« Le repas avec le partage du pain et du vin,

L'imposition des mains pour ceux qui reg¢oivent un ministere,

L'échange des consentements et des alliances...

Tous ces gestes humains, sont accompagnés de paroles de paix, de bonheur. En effet, pour ceux qui
recgoivent les sacrements dans la foi, c’est le Christ ressuscité qui s’'adresse a eux et les sauve.

Le sacrement du mariage

Quand I'Eglise célébre I'Eucharistie, et redit, par I'intermédiaire du prétre, les paroles du Christ :
« Ceci est mon corps pour vous, prenez et mangez », |'Eglise témoigne et fait mémoire de 'amour que
celui-ci lui a enseigné, jusqu’a offrir sa vie.

La maniere dont le Christ a aimé 'Eglise inspire la maniére dont les époux sont appelés a s'aimer.
Il disait a ses amis : « Aimez-vous, comme je vous ai aimés. Ma vie nul ne la prend, c’est moi qui la
donne. »

« Je te regois comme époux (épouse) et je me donne a toi », disent ceux qui se marient. Cette parole
ressemble a celle du Christ et ils ont a 'actualiser dans leur histoire. C’est pour eux une expérience
pascale : ils choisissent de vivre I'un pour l'autre, et pour les enfants déja 1a ou a venir.

Par amour, ils ont a se recevoir I'un de l'autre et a se donner 'un a 'autre : dans une attitude de récep-
tion et d’offrande libre, par pure grace, sans recherche de possession l'un de l'autre, sans marchan-
dage, ni chantage, ni pression.

Ceux qui recoivent le baptéme sont adoptés par Dieu comme ses enfants. Pardonnés par avance, sans
mérite de leur part, ils sont aimés de lui et invités a une vie nouvelle. Ce qui ne veut pas dire qu'ils
vont mener une vie sans péchés ni fautes. Mais par fidélité a leur baptéme, ils sont appelés a se par-
donner mutuellement.

Quand ils se marient devant Dieu, les époux sont invités a se dire : « Je t'aime, et tes limites, tes
manquements, tes blessures a mon égard, je veux les pardonner... T’épouser, c’est te pardonner a



I'avance... ne jamais te retirer ma confiance, quelles que soient les blessures entre nous. »

Le sacrement de confirmation est offert aux baptisés pour une croissance de leur vie spirituelle et
I'accomplissement de leur mission dans I'Eglise, leur vie de famille, la société.

La famille, une petite Eglise

Par le baptéme, on entre dans une fraternité plus large que celle des liens naturels de la famille, du
voisinage ; on entre dans I'Eglise. C'est par elle, en elle que I'on découvre le Christ, que l'on fait I'ap-
prentissage de I'étre chrétien, que l'on recoit la force et la vie spirituelles.

Le mariage concerne principalement les mariés, mais il concerne aussi la société et I'Eglise. Il se
célebre en Eglise. On ne s'adresse pas a celle-ci, comme a une administration civile ou une société
prestataire de service. L'Eglise est en effet une communauté spirituelle : elle offre un accompagne-
ment spirituel a ceux qui lui demandent de célébrer leur mariage. Ce qui suppose de leur part l'ac-
ceptation d'un cheminement, d'une préparation, et pas seulement une belle féte a I'église. Cette féte
sera d’ailleurs plus riche de sens pour eux, s’ils acceptent de bien s’y préparer.

Le mariage se célebre devant témoins : ceux que le couple a choisis mais aussi la communauté de
parents, d'amis, de membres de I'Eglise qui I'ont accueilli et accompagné. Le couple a besoin d’étre
reconnu comme couple, intégré dans un réseau qui le soutient sur le chemin de la vie et de la foi.

Tout ne s’arréte pas apres la célébration. Le couple chrétien avec ses enfants, est considéré comme
une « mini-église » (une « ecclésiole »). La famille peut étre en effet une petite communauté de
partage et de transmission de la foi, de la priere. Elle s'appuie aussi sur I'Eglise pour lui confier ses
enfants et leur faire découvrir le visage du Christ et le sens de I'Evangile.

Un chemin de connaissance et de rencontre

On ne peut réduire le sacrement de mariage a la célébration d'un consentement, d'un engagement
mutuel... Il est également une entrée dans un amour plus large, plus dilaté, qui déborde tout amour
humain.

Il célebre une réalité plus grande que 'amour entre les époux. Il est un appel :
e arecevoir I'autre des mains de Dieu,

« aleregarder avec le regard de Dieu, comme un don qui vient de lui
et non comme notre propriete,

* a le connaitre et le reconnaitre sans cesse dans son mystere,

* a le considérer comme confié par Dieu a notre sollicitude.



« Tu as vu ton frére, tu as vu ton Dieu » (une parole attribuée a Jésus).
L'amour conjugal consiste en vérité a aimer et connaitre Dieu qu'on ne voit pas, en la personne de
celui ou de celle qu'on voit (cf. 1]n 5, 20).

La vie de couple consiste a aimer la personne de I'autre, dans le cadre de I'intimité et de la proximité
la plus forte qui soit. Cette relation permet de vérifier ce que signifie aimer en vérité, et a sortir de
I'imaginaire et des illusions. Aimer, c’est également accepter les manques et les limites de chacun. Et
cela dans le cadre d'une histoire commune faite d'imprévus.

Extrait de :
M. SCOUARNEC (dir.), La féte de notre mariage, Paris, éditions de I'Atelier, 2008.



Prendre le temps de faire une lecture attentive du texte.
Un des participants lit a haute voix et lentement le texte choisi.

Ensuite, chacun(e) observe les éléments qui font le texte :
les mots a densité religieuse, les personnages, les mouvements, les lieux, le contexte, etc.

Chacun exprime par exemple un élément de son observation qui lui semble important.

On précise ce que 'on comprend du texte ou bien ce que I'on ne comprend pas.

Qu'est-ce que ce texte m'apprend de Dieu, de Jésus ?
Quel visage de Dieu me laisse-t-il entrevoir ?

Qu'est-ce que ce texte mapprend de '’homme et de la femme ?

Comment ce texte est-il Parole pour nous aujourdhui ?
Comment éclaire-t-il le sens du mariage ?

Comment éclaire-t-il notre engagement ?

Proposer une relecture du texte.

Prendre un petit temps de silence pour laisser le texte résonner au cceur de chacun(e) d'une autre
maniere.

SDPLS - Diocese de Quimper et Léon



3.
Se préparer a vivre la célébration

Au long des mois de préparation, celui qui va présider la célébration de mariage rencontrera les fu-
turs mariés. Il est possible que ces rencontres rassemblent plusieurs couples. Ces propositions per-
mettront aux futurs mariés de relire leur histoire personnelle, d’échanger sur leur projet de mariage,
de prendre contact avec la Parole de Dieu, de parcourir le Rituel, de s'approprier la priére des époux
et d’'achever I'écriture de leur projet de vie.

1. Un temps pour dialoguer

C’est 'occasion pour celui qui va présider la célébration de connaitre I'histoire des futurs mariés et de
faire venir au jour les points importants du projet de vie.

Un dialogue portera sur les éléments de leur vie personnelle, 'avancée de leur projet de mariage, la
découverte et I'approfondissement du sens du mariage, etc.

2. Un temps pour écouter et partager la Parole de Dieu

Prendre un temps pour écouter ensemble les textes de la Bible retenus pour la célébration (ou
d’autres). Le couple sera invité a les lire, a les écouter ensemble, a laisser résonner cette Parole en
chacun par un temps d'intériorisation silencieuse et de partage dans lequel celui qui accompagne
s'engage aussi personnellement.

Pour amorcer 'échange, le dialogue, il peut étre utile de commencer par quelques questions : « Que
dit le texte ? Que nous dit le texte ? Un mot, une phrase qui fait choc, qui nous touche ou qui pose
question ? En quoi ce texte rejoint-il votre vie de couple, votre expérience personnelle ? En quoi
éclaire-t-il le mariage ? A quoi cette Parole appelle-t-elle ? A quelle conversion ?... »

A travers toutes ces questions, et dans ce dialogue, les futurs mariés peuvent découvrir la personne
du Christ qui les accompagne et convertit leur amour.

3. Un temps pour s’approprier le Rituel

Pour chacun des moments de la célébration, le Rituel offre des propositions diverses. En les regar-
dant ensemble, les futurs mariés et celui qui présidera pourront découvrir et mettre en lumiere les
richesses de la priére, des formules proposées, des actions indiquées : 'accueil des invités, I'échange
des consentements, la Bénédiction nuptiale, la priere des époux.

Au cours de ces rencontres, les futurs mariés choisiront les éléments pour batir la célébration.

Chaque rencontre se terminera par un temps de priére, par exemple a partir des textes du Rituel.



4.,
L’appel a célébrer le mariage

Sur le chemin qui les conduit au mariage, I'Eglise propose aux futurs mariés de vivre une étape qui
leur permet de faire un pas de plus dans « la dynamique du sacrement ». Cette étape se vivra vers le
mois d’avril, au cours de I'assemblée eucharistique dominicale, par exemple une messe rassemblant
diverses communautés paroissiales.

Voici quelques éléments liturgiques pour une mise en ceuvre :

Proposition 1 : Dans I’assemblée du dimanche, aprés la communion

Introduction

Les couples sont invités d se retrouver 30 ou 45 minutes avant ’heure de la messe paroissiale pour un
temps dexplication sur le sens de l'étape qu'ils vont vivre. A 'heure de la messe, ceux qui le souhaitent
se rendent a l'église. Aprés la communion, les couples et les accompagnateurs qui étaient restés dans
une salle pour le temps de partage et de réflexion rejoignent l'assemblée et tous vivent la célébration
de '« étape ».

Mise en ceuvre liturgique

% Celui qui préside appelle les couples par leurs prénoms (ils sont dans I'assemblée avec leurs accom-
pagnateurs 3) :

« Vous avez demandé a célébrer le sacrement de mariage pour vivre votre vie de couple dans I'Esprit
du Christ ; je vous invite a vous présenter : N, N,...

Une fois en place, sur le c6té, prés du choeur (ou dans le cheeur), celui qui préside ou le diacre dit :
« Pouvez-vous dire a 'Eglise ce qui vous a amené a demander le sacrement de mariage ? »

L'un des couples intervient briévement et témoigne.

x Ensuite celui qui préside poursuit :
Il se tourne vers les couples.
« En vous engageant sur ce chemin qui méne au sacrement de mariage, vous aurez a mieux percevoir
I'importance de vous engager librement, pour la vie, dans le respect mutuel et I'accueil des enfants.
Vous aurez aussi a mieux connaitre le Christ et son Evangile. Le voulez-vous ?

- Oui, nous le voulons !

Il se tourne vers les accompagnateurs.

« Et vous qui les accompagnez durant cette route, voulez-vous les aider, les soutenir et prier pour
eux ? »
- Oui, nous le voulons !

Il se tourne vers Passemblée.

3 Le terme « accompagnateurs » désigne ici les personnes qui assurent la préparation au mariage, par exemple les membres des équipes locales ou
CPM.



« Et vous tous baptisés, confirmés qui étes la pour 'Eucharistie du Seigneur, voulez-vous les soutenir
de votre fraternité chrétienne ? »
- Oui, nous le voulons !

x Celui qui préside dit :

« Puisque vous étes disposés a vous engager dans le mariage comme I’Eglise vous le propose a la suite
du Christ, recevez cette extrait d'une lettre de saint Paul : 'Hymne a la charité. Que cette Parole vous
accompagne vers votre engagement. »

Les couples recoivent le texte des mains du diacre ou d’'un des accompagnateurs.

% Celui qui préside invite l'assemblée a se lever et prononce sur les futurs époux une priére de béné-
diction :

Seigneur notre Dieu, source de toute charité,
C’est ton amour prévenant

Qui a fait se rencontrer N. et N. [ces futurs époux],
Aujourd’hui ils demandent ta grace

Pour se préparer au sacrement du mariage :
Soutenus par ta bénédiction ¥,

Qu’ils progressent dans une estime mutuelle,

Et qu’ils s'aiment d'un amour véritable.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

R/. Amen.

Puis celui qui préside bénit I'assemblée.

Proposition 2 : Dans I’assemblée du dimanche, aprés I’homélie

Introduction

Les couples sont invités a se retrouver 30 ou 45 minutes avant I'heure de la messe paroissiale pour
un temps dexplication sur le sens de l'étape qu’ils vont vivre. A 'heure de la messe, tous se rendent a
[église et participent a la liturgie de la Parole. Aprés 'homélie a lieu le moment de la célébration de
[’ « étape ». Par la suite, les couples se retirent avec leurs accompagnateurs pour un temps déchange
et de partage. Si parmi les futurs mariés, certains souhaitent participer a la liturgie eucharistique, ils
restent dans l'assemblée et retrouvent les autres couples apreés la messe.

Mise en ceuvre liturgique
% Celui qui préside appelle les couples par leurs prénoms (ils sont dans I'assemblée avec leurs accom-
pagnateurs).

« Vous avez demandé a célébrer le sacrement de mariage pour vivre votre vie de couple dans I'Esprit
du Christ ; je vous invite a vous présenter : N, N,...

Une fois en place, sur le coté, pres du choeur (ou dans le choeur ?), celui qui préside dit :
« Pouvez-vous dire a 'Eglise ce qui vous a amené a demander le sacrement de mariage ? »

L'un des couples (ou deux) intervient briévement et témoigne.

Ensuite il poursuit :
Il se tourne vers les couples.



« En vous engageant sur ce chemin qui méne au sacrement de mariage, vous aurez a mieux perce-

voir 'importance de vous engager librement, de vous engager pour la vie, dans le respect mutuel et

'accueil des enfants. Vous pourrez aussi mieux connaitre le Christ et son Evangile. Le voulez-vous ?
- Oui, nous le voulons !

Il se tourne vers les accompagnateurs.
Et vous qui les accompagnez durant cette route, voulez-vous les aider, les soutenir et prier pour eux ?
- Oui, nous le voulons !

Il se tourne vers l'assemblée.
Et vous tous baptisés, confirmés qui étes la pour 'Eucharistie du Seigneur, voulez-vous les soutenir
de votre fraternité chrétienne ?

- Oui, nous le voulons !

% Celui qui préside dit :

« Puisque vous étes disposés a vous engager dans le mariage comme I’Eglise vous le propose a la suite
du Christ, recevez cette extrait d'une lettre de saint Paul : 'Hymne a la charité. Que cette Parole vous
accompagne vers votre engagement. »

Les couples recoivent le texte des mains du diacre ou d’'un des accompagnateurs.

% Celui qui préside (ou le diacre) s'adresse aux couples pour 'envoi :

« Je vous invite a vous retrouver ensemble avec vos accompagnateurs (et le diacre) pour échanger
entre vous, partager la Parole de Dieu, rendre grace et présenter vos demandes a Dieu notre Pere. »

Pendant que se poursuit la liturgie eucharistique, le groupe des futurs mariés se retire avec leurs
accompagnateurs pour un temps déchange et de partage. A la fin de U'Eucharistie, des membres de
l'assemblée pourraient les rejoindre pour le pot de l'amitié.

Au cours de l'accueil communautaire, ou lors d'une rencontre personnelle, il sera proposé aux
couples de vivre le sacrement du Pardon durant l'itinéraire ; soit, par exemple, lors du temps
du Caréme comme temps d’approfondissement de leur vie de couple ou lors d’'une récollection,
d’une retraite.

Pour la mise en ceuvre, on pourra s’inspirer de ce que propose le diocese de Strasbourg dans
l'ouvrage : E. HELBERT, G. GAILLOT, Mariage, alliance damour. Un itinéraire catéchétique,
Angers, CRER, 2007, p. 79 - 89 : « Une septiéme étape pour vivre le pardon dans le couple et
découvrir le sacrement de la réconciliation ».



5.
La célébration

1. Des points d’attention

e L’accueil, notre visage, notre volonté d’aller vers..., c’est primordial pour aider le couple et les
participants a entrer dans la célébration. Montrer que nous sommes disponibles, que nous avons du
temps, est essentiel pour ne pas mettre une atmosphere tendue. Une part importante de la célébra-
tion se joue dans la capacité d’accueil de tous les acteurs de la célébration.

De méme il faut favoriser la prise de parole des jeunes quand c’est possible, au moment de l'accueil.

Et pourquoi ne pas inviter le couple a dire a 'lassemblée, leur désir que la célébration soit recueillie et
de donner les moments ot les photos sont possibles ?

» La manieére de présider et d’animer :

Il est souhaitable que le prétre et le diacre ne soient pas seuls mais accompagnés, assistés d’autres
chrétiens de la communauté paroissiale, en particulier les personnes qui ont assuré la préparation
au mariage.

L'appel d’'autres acteurs est indispensable : animateur - lecteurs - musiciens... Oser appeler et aider
ceux que nous appelons. Le mariage est un moment privilégié pour associer les familles a la célé-
bration. Une célébration tapée, préparée (prévoir un temps pour lecteurs, musiciens...) favorisent la
place de chacun et une atmosphére priante.

Il faut aussi aider au choix des musiques, étre vigilants par exemple, en veillant a ce que la musique
et les chants soient bien accordés au lieu et au sens méme de la célébration.

o Labeauté des lieux, des objets, des gestes, des voix aide a la participation de tous. Il est important
de renouveler nos regards sur nos lieux et nos manieres de faire.

2. Des mises en ceuvre

x Le silence

La liturgie prévoit des temps de silence au cours de la célébration pour mieux permettre a I'assemblée
de se tenir devant Dieu.

Entre 'invitation a prier, « Prions le Seigneur... » et la priére au nom de tous prononcée par le prési-
dent, laisser un temps de silence. De méme entre I'invitation a la priére de bénédiction nuptiale et la
priere elle-méme, laisser un temps de priere silencieuse.

x La bénédiction nuptiale

Cette priére avec I'échange des consentements est au coeur du sacrement du mariage et doit étre dite
avec une certaine gravité. Le geste de 'imposition des mains, en particulier, manifeste le Don de I'Es-
prit qui est fait aux époux. Celui qui préside invite les époux a s'avancer devant l'autel.



x La priére des époux

Les époux qui le souhaitent expriment leur propre priere. Ils peuvent reprendre une de celles propo-
sées dans le Rituel (n°180-182) ou la composer eux-mémes.

x L’intervention des parents

Les parents (ou les parrains/marraines de baptéme) peuvent étre invités, a la fin de la célébration a
dire une parole, sous forme de veeux, de souhaits, de priére.

x Celui qui préside
La fonction de celui qui préside est essentielle dans la tenue de la célébration. Sa maniére de se situer,
de prendre la parole, d’accueillir, de prononcer les priéres aidera 'assemblée elle-méme a prier.

x Les photographes

Il arrive qu’ils soient encombrants et perturbent le climat de la célébration. Il est bon de préciser avec
le couple leur présence et leur role.

x La procession d’entrée

De plus en plus, I'entrée de la mariée prend une allure de « monstration » et devient un des moments
attendu. Comment faire plus simple... Faut-il proposer d’autres maniéres de faire... ?

x Les lecteurs

La proclamation de la Parole doit étre soignée. Il faut sans doute avoir un peu d’exigence dans le choix
de celles et ceux qui vont proclamer la Parole de Dieu, avec peut-étre une répétition préalable.

3. Ouvrages a consulter

* Rituel romain de la célébration du mariage, Paris, Desclée-Mame, 2005.

o SERVICE NATIONAL DE PASTORALE LITURGIQUE ET SACRAMENTELLE, Le sacrement de
mariage. Guide pastoral du nouveau Rituel, Paris, Cerf, coll. « Guides célébrer », n°14.



La veille de sa mort, le Christ nous a transmis un geste :

un partage de pain et de vin lors d’'un repas. Il a fait de ce repas
un signe de mémoire de sa passion, de sa mort et de sa ré-
surrection. Par ce signe sacramentel, que nous appelons aussi
messe, le Christ reste présent aujourd’hui et nous fait vivre.

Déja vous faites 'expérience de la communion, quand vous vous sentez proche de l'autre et qu'’il
devient comme un autre vous-méme. Quand la contemplation d’'une ceuvre d’art, d'un paysage ou
bien la participation a un concert font éprouver la vie sans barriére, sans obstacle, tout alors devient
possible.

«Iln’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux quon aime. » Cette parole justifie le
geste de Jésus ; chaque fois que nous mangeons ce pain et buvons a cette coupe, le Christ donne réel-
lement sa vie et nous entraine a marcher de la mort a la vie. Dans chaque eucharistie, nous recevons
le Christ qui se donne.

Dans I'échange des consentements, vous direz : « Je te regois et je me donne » : donner et recevoir. [l y
a la quelque chose de profondément eucharistique et, méme si vous ne participez pas a 'eucharistie
lors de la célébration de votre mariage, vous entrez, par votre don réciproque, dans une vie eucharis-
tique. Mariage et eucharistie sont étroitement liés, non seulement parce que dans l'action eucharis-
tique l'alliance nouvelle est commémorée, mais encore parce que l'eucharistie est le plus grand des
dons : celui du Christ qui donne sens a votre propre don.

Participer a l'eucharistie lors de la célébration de votre mariage a beaucoup de sens, mais cela sup-
pose que dans 'assemblée, vous-méme et d’autres souhaitiez communier. Vous pouvez aussi prendre
part a la messe du dimanche avant et apres votre mariage. Les chrétiens qui s’y trouvent seront heu-
reux de votre présence.

Clest aussi dans cette eucharistie célébrée chaque dimanche, et pour laquelle vous étes invités a re-
trouver votre communauté chrétienne, que vous puiserez les graces nécessaires a votre vie conjugale.
Votre vie de couple est, elle aussi, appelée a devenir vie d’action de grace, vie eucharistique.

Extrait de :

SERVICE NATIONAL DE LA PASTORALE LITURGIQUE ET SACRAMENTELLE,

CENTRES DE PREPARATION AU MARIAGE,

Chemin vers le mariage. Vivre les mots et les gestes de la célébration catholique, Paris, Bayard, 2008.



6.
Pour continuer la route

1. Un objectif

Il s'agit de donner la possibilité aux couples de découvrir que 'on peut vivre la foi en Eglise, suivant
des modalités diverses.

2. Une rencontre de type mystagogique

Voici quelques éléments pour une rencontre de type mystagogique a partir de la liturgie du mariage

(voir page suivante).



Qu’est-ce que la mystagogie ?

Dans le Rituel de l'Initiation Chrétienne des Adultes, la mystagogie désigne un temps particulier :
celui qui suit la réception des sacrements de l'initiation chrétienne.

Le terme désigne aussi une méthode. Elle prend appui sur les rites liturgiques célébrés, pour per-
mettre d’entrer dans une plus grande compréhension du mysteére de la vie chrétienne. Les rites sont
considérés comme un point de départ pour entrer dans le sens de la foi et dans 'intelligence de la vie.

Les rites, avec les symboles, les gestes, les objets qui les constituent sont ressentis par ceux qui les
célebrent. IIs parlent de maniére assez différente a chacun, selon son expérience, sa disponibilité, son
état d’esprit, etc.

La mystagogie ne consiste pas a expliquer les rites apres les avoir vécus comme on les aurait expliqués
avant. La méthode elle-méme change. Il s'agit de demander a ceux qui ont participé a la célébration
liturgique comment ils ont vécu les rites, et de dégager avec eux et a partir de leur expérience, la si-
gnification des gestes et des symboles.

Les rites ne sont pas un prétexte pour enseigner, ils sont eux-mémes un enseignement. Il faut per-
mettre a ceux qui ont vécu cet enseignement expérientiel de recueillir « les fruits des sacrements
requs », selon les mots du Rituel de I'Initiation Chrétienne des Adultes.

Une maniere de faire

Les participants sont invités a se remémorer la célébration.
En silence, pendant quelques instants, ils se remémorent et notent les éléments qui les ont
marqués : gestes, chants, paroles bibliques, liturgiques, etc. ou qui ont suscité un moment d’émotion.

Chacun est invité a raconter I’élément le plus important de la célébration qui lui est revenu en
mémoire, en précisant ce qui I'a touché et pourquoi cet événement a laissé des traces encore percep-
tibles dans sa vie d’aujourd’hui. Il n’y a pas de débat ni de commentaire.

Une fois que chaque personne s’est exprimée, les participants sont invités a évoquer les récits bi-
bliques dont ils pressentent un lien avec I'expérience qu’ils ont vécue.

Ou bien

A partir d'un texte biblique proposé a I'ensemble du groupe et lu ensemble, on évoque les liens
avec l'expérience vécue. Le texte peut étre : Jn 17, 20-26 (« Que leur unité soit parfaite ») ou Jn 15, 12-
16 (« Ce que je vous commande, c’est de vous aimer les uns les autres ») ou encore 1 Jn 4, 7-12 (« Nous
devons aimer par des actes et en vérité »).

Le temps de mystagogie se termine par une priére d’action de grace. On pourra prévoir un refrain et
s'inspirer des préfaces prévues dans le Rituel du mariage, n° 108-111.



3. D’autres propositions

% Organiser une rencontre sur I'ensemble paroissial ou le doyenné en début d’année pastorale.
Cette rencontre préparée avec des membres de la Pastorale des jeunes adultes, du CPM, des
équipes locales de préparation au mariage, au baptéme et des mouvements aura une dimension
conviviale et informative. Les services diocésains sont toujours disponibles pour une aide.

% Inviter les couples mariés de 'année a participer a 'accueil communautaire organisé en octobre
- novembre pour les couples qui vont se marier.

% Inviter a participer a ce qui existe déja en direction des jeunes adultes, que ce soit localement ou
sur le diocese (par exemple la Saint Valentin).

% Elaborer un feuillet diocésain d’information sur les mouvements et les services avec des coor-
données disponibles sur le site internet diocésain.

% Signaler que, pour des couples en difficultés relationnelles, il y a possibilité de rencontrer un
conseiller conjugal par le biais de la Pastorale familiale.

4, Des moyens

% Avoir, dans chaque doyenné, une personne chargée de « 'aprés mariage » en cheville avec la
pastorale du mariage, des jeunes adultes, du baptéme et des mouvements. On peut aussi envisager
une coopération entre doyennés.

% Un dépliant disponible localement qui donne les coordonnées des mouvements et services en
précisant bien leurs objectifs.

% Sur le diocése, des week-ends liant vie de couple et réalités humaines telles que le travail, les
loisirs, la communication, les questions éthiques, la vie spirituelle. L'objectif étant d’aider des
couples a se situer comme couples chrétiens dans le monde.

% Une coordination occasionnelle mais réguliére des services et mouvements diocésains autour de
la Pastorale du mariage et de la vie des couples.

5. Des adresses utiles dans le diocése de Quimper et Léon

X Les services diocésains

* Service diocésain de pastorale liturgique et sacramentelle
Centre de Keraudren - 110 rue Ernestine de Trémaudan - 29200 Brest
Tél : 02 98 34 66 38 - liturgie@catholique-quimper.cef.fr

e Service diocésain de catéchese
Centre de Keraudren - 110 rue Ernestine de Trémaudan - 29200 Brest
Tél. 02 98 34 67 00 - catechese2g@wanadoo.fr



e Service du catéchuménat (baptéme des adultes)

Nord-Finistere
Centre de Keraudren - 110 rue Ernestine de Trémaudan - 29200 Brest
Tél. 02 98 34 63 91 — catechumenat@catholique-quimper.cef.fr

Sud-Finistere
41 boulevard A. de Kerguelen - BP 1109 - 29101 Quimper Cedex
Tél. 02 98 64 58 82 - catechumenat@catholique-quimper.cef.fr

* Service diocésain de la pastorale familiale
Centre de Keraudren - Espace Ozanam - 110 rue Ernestine de Trémaudan - 29200 Brest
Tél. 02 98 44 61 66 — pastorale.familialezg@orange.fr

* Service diocésain pour I'animation spirituelle
Centre de Keraudren - Espace Ozanam - 110 rue Ernestine de Trémaudan - 29200 Brest
Tél. 02 98 34 67 00 - aspir2g@hotmail.com
X Les mouvements d’apostolat des laics
Renseignements :
e al'accueil des ensembles paroissiaux

* ala Maison diocésaine
41 boulevard A. de Kerguelen - BP 1109 - 29101 Quimper Cedex
Tél 02 98 64 58 58 - secretariat.maisondiocesaine2g@gmail.com

» a'Espace Ozanam
Centre de Keraudren - 110 rue Ernestine de Trémaudan - 29200 Brest
Tél. 02 98 46 28 31 - espace.ozanam@wanadoo.fr

X Mouvements et services spécifiques
ayant pour objectifs le soutien aux couples et a la famille

e Le CLER Amour et famille : les « équipes 3 ans du CLER » (réunion 1 fois/mois pendant 3 ans autour
d’'un theme : relation conjugale, familiale et sociale).

o Les Week-ends Vivre et Aimer « couples » et 'accompagnement qui est proposé par la suite apres
quelques années de mariage, pour approfondir et enrichir la relation a son conjoint.

e Les équipes Tandem (des Equipes Notre-Dame).
e Les chantiers d’éducation des A.F.C. (Associations Familiales Catholiques).

 Un cycle de 3 week-ends organisé par Amour et Vérité : repenser sa vie conjugale et prier en couple.






