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L'APRÈS FUNÉRAILLES 

RENCONTRER LA FAMILLE APRÈS 
LA CÉLÉBRATION DES FUNÉRAILLES

Bien souvent après un décès, la famille du défunt se trouve isolée et en grande souffrance, surtout 
lorsque le défunt est un enfant, une personne jeune, un conjoint. Cette situation est d'autant plus 
difficile si le décès est subit, accidentel ou bien s’il s'agit d'un suicide.

Dans le cas d'un décès dû à une maladie, la séparation n'en demeure pas moins douloureuse.

Les personnes sont souvent pudiques et hésitent à se confier. Il est important d'aller vers elles 
à petits pas, d'être à leur écoute, de respecter leurs silences et leurs larmes. Alors seulement la 
rencontre peut être une aide pour la famille.

Les familles peuvent souhaiter des rencontres à leur domicile ou bien à celui du guide ; mais ces 
rencontres peuvent aussi être fortuites, occasionnelles, dans des endroits variés et insolites : à la 
sortie de la messe, dans la rue, dans l'allée d'une grande surface, un magasin...

Cet accompagnement d'après-funérailles demande de la patience, de la disponibilité, une grande 
capacité d'écoute et un certain discernement pour répondre vraiment à une attente de la famille 
et ne pas lui imposer une rencontre qu'elle ne souhaite peut-être pas. Le parcours personnel et le 
vécu de chaque guide peut faciliter ces rencontres.

Il est également possible, si les personnes le souhaitent, de les orienter vers des groupes de parole 
existants, des professionnels de santé, d’autres familles ayant vécu des deuils similaires. Le Service 
diocésain de la Pastorale des familles pourra donner des renseignements utiles61. 

61  Service de la Pastorale des familles - Centre de Kéraudren – 29200 BREST - 02 98 44 61 66.
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